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Introducción 

    Desde hace ya algunos años, el acoso escolar o “bullying”, se ha convertido en una du-

ra realidad en colegios e institutos en España. Es un problema que condiciona la convi-

vencia en los centros de enseñanza y que tiene terribles consecuencias en el presente y 

futuro de todos los que participan, ya sean acosados, acosadores u observadores.  

     Pero, ¿qué es el acoso escolar? En España, Cerezo (2009) lo define como “una forma 

de maltrato, normalmente intencionada, perjudicial y persistente de un estudiante o grupo 

de estudiantes hacia otro compañero, generalmente más débil, al que convierte en su vícti-

ma habitual, sin que medie provocación, dinámica de la que la víctima es incapaz de salir, 

acrecentando la sensación de indefensión o aislamiento”. 

     En el estudio realizado por el Defensor del Pueblo en 2006, sobre El maltrato entre 

iguales en la ESO, se distinguen como tipos de agresión: 

- Exclusión social: ignorar, no dejar participar. 

- Agresión verbal: insultar, poner motes ofensivos, hablar mal de otro a sus espaldas. 

- Agresión física indirecta: esconder, romper o robar cosas a la víctima. 

- Agresión física directa: pegar 

- Amenazas: amenazas solo con meter miedo, obligar a hacer cosas solo con amena-

zas, amenazar con armas. 

- Acoso sexual: acosar sexualmente con actos o comentarios. 

     A estos tipos, hay que añadir en los últimos años el acoso a través de redes sociales o 

ciberacoso, con el agravante de que se produce 24 horas al día y 7 días a la semana. 

    Como consecuencias de la dinámica del “bullying”, Cerezo (2015) opina que “Las víc-

timas de este tipo de violencia suelen presentar problemas de adaptación al entorno esco-

lar, así como sintomatología clínica que puede englobar síntomas de estrés postraumático, 

depresión, flashbacks, autodesprecio, disminución de la autoestima, ansiedad, somatiza-

ciones y autoimagen negativa”.  

    Los centros de educación son lugares de socialización y aprendizaje. Siempre pueden 

surgir conflictos, pero estos deben solucionarse por cauces pacíficos sin que desembo-

quen en episodios de acoso. Por fortuna, son varias las medidas que se han puesto en mar-

cha desde las instituciones educativas. Campañas de concienciación para evitar estos epi-

sodios, protocolos de actuación una vez que se han producido, así como acompañamiento 

de las víctimas.  

    Las Bibliotecas también pueden (y deben) participar, desde su ámbito de responsabili-

dad, a concienciar sobre este problema. Por fortuna, la Literatura Infantil y Juvenil es una 

magnífica puerta de entrada a niños y jóvenes, también padres y educadores, para debatir 



y sensibilizar sobre el acoso escolar, y enfrentarles a situaciones que se pueden dar en su 

entorno “Las obras literarias plantean distintos conflictos sociales y culturales, que per-

miten al lector entender que otros antes que ellos pasaron por momentos similares, provo-

cando situaciones que pueden ayudar a conocer, entender y/o sobrellevar los propios con-

flictos (Yubero, Larrañaga, Navarro, Sánchez-García 2022)” 

   Esta guía presenta una selección de 70 libros de Literatura Infantil, Juvenil y Cómics, 

todos ellos disponibles en la Biblioteca, y que pueden ayudar a comprender la gravedad y 

las consecuencias del acoso escolar. Porque... ¡No son cosas de niños! 

 

Entidades para la lucha contra el Acoso Escolar 

 
Asociación Española para la Prevención del Acoso Escolar | AEPAE 

 

Asociación No Al Acoso Escolar 

 

Fundación ANAR - Ayuda a Niños y Adolescentes en Riesgo 

 

Fundación Mutua Madrileña 

 

Programa TEI. Programa de Prevención del Acoso Escolar  

 

Servicio de atención telefónica en casos de maltrato y acoso escolar  900 018 018 
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Literatura infantil (3-6 años) 

 

Corto sobre Bullying y acoso en las aulas: "No Juegues Conmigo" 

Para ver este vídeo pulsa aquí 

Dorothy: una amiga diferente / Roberto Aliaga 
Sig.:  

Mi amiga Dorothy es muy, muy grande; siempre deja caer miguitas cuando come y mu-
chas veces se le posan pájaros en la cabeza sin que ella se dé cuenta... Por estas y otras 
razones, las demás no la aceptan... 

Orejas de mariposa / Luisa Aguilar 
Sig.:  

Mara es especial y nada ni nadie conseguirá restar valor a sus cualidades porque su 
madre le ha dado la clave para salir airosa de cualquier crítica: autoestima, imagina-
ción y espontaneidad. 

Madrechillona / Jutta Bauer  
Sig.:  

Un día la mamá del pingüino se enfadó mucho y dio tal grito que el pobre pingüino 
salió volando en pedazos. Cada trocito del pingüino fue a parar a un sitio: la cabeza 
se fue al universo, el pico a las montañas, el cuerpo al mar, el trasero se perdió en la 
ciudad, las alas en la jungla y sus pies, que al principio se quedaron quietos, comen-
zaron a andar sin parar.  

La pandilla de los 11 / Rocío Bonilla  
Sig.:  

Cuando lo invitaron a unirse a aquella pandilla, Benjamín se sintió importante. Pero, ¿era 
admiración de verdad o simplemente les tenían miedo? Benjamín tenía que tomar una deci-
sión: seguir siendo el pez número 11 o defender la amistad y el verdadero respeto. 

https://youtu.be/tIn4m5Tb8KA
https://youtu.be/tIn4m5Tb8KA


 
 

 

 
 

 
 

 

 

Mi amigo extraterrestre / Rocío Bonilla  
Sig.:  

Esta es la historia de un niño normal. No es un niño maleducado ni gamberro, aun-
que a veces hace cosas que no están bien... Pero ¿por qué su nuevo amigo se empe-
ña en preguntarle todo? Aquí en la Tierra, las cosas se hacen así ¡y se acabó!  
Disponible en e-Biblio Castilla-La Mancha 

Tan diferentes como iguales / Javi Costales 
Sig.:  

La Lula es una pequeña tortuga que llega nueva al colegio. Pero se encuentra con 
la sorpresa que sus nuevos compañeros se burlan porque es muy lenta. El profesor 
se da cuenta y, mediante un juego, les hace ver que todos ellos tienen virtudes y 
defectos.  

Todos con Vanesa: un pequeño gesto puede cambiar el mundo / Kerascóet  
Sig.:  

Un cuento sobre cómo un simple acto de bondad puede cambiar el mundo. Vanesa vuelve 
sola a casa después de clase cuando un compañero se mete con ella, pero, por suerte, 
una de sus compañeras ve lo ocurrido y decide que toda la clase debe hacer piña para no 
dejarla sola.  

Valeria / Margarita del Mazo   
Sig.:  

Valeria había aprendido muchas cosas en el colegio. Sabía de números, letras y colores. 
Andaba mucho en las nubes, pero su timidez la hacía caminar mirando al suelo hasta 
que un día levantó la mirada para enfrentarse al viento. Entonces, descubrió aquello que 
nunca había visto. 

Mimí "Tomatito" / Laure Monloubou  
Sig.:  

Mimí es tan tímida que casi no habla. En el colegio, todos la llaman 'Tomatito' porque, solo 
con oír su nombre, ¡se pone colorada! 

Cocorina y el puchero mágico / Mar Pavón  
Sig.:  

Los polluelos de Cocorina son testigos en su escuela del rechazo que sufre un compañero 
e, incluso, ellos mismos son blanco de las burlas y la incomprensión. Sin embargo, ahí 
está su mamá con su puchero mágico para minimizar los malos sentimientos y… ¡acabar 
reciclándolos!  

https://castillalamancha.ebiblio.es/resources/5fcf99b92e2d2200446db271


 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

El rumor / Zaza Pinson  
Sig.:  

Acaba de llegar alguien nuevo al colegio. Está cubierto de púas, se enrolla en una bola, hace 
ruidos extraños al comer... en resumen, es muy, pero que muy raro. Así que cuando Cachorro 
pierde su merienda, todos lo acusan y el rumor crece. 

Rugido de león / María Quintana Silva   
Sig.:  

Yo creía que eso no les pasaba a los niños. Sin embargo, un día, de buenas a primeras, la 
perdí. La busqué por todas partes: en la mochila, en el armario de las ceras de colores, en la 
caja de los balones…Nada. ¡Mi voz había desaparecido! Solo, ante los insultos y abu-
sos de sus compañeros, Leo necesitará un amigo de verdad para encontrar su coraje y apren-
der a defenderse. 

El secreto de Luis / Mario Ramos  
Sig.:  

Hoy el director del colegio para cerditos ha llevado a un compañero nuevo a clase, todos lo 
miran porque es algo extraño. Luis, el lobo, se sienta solo en la última mesa y en el patio los 
compañeros cerditos se burlan de él. Sólo Lucas se acerca a Luis para jugar y va a visitarle a 
casa porque hace días que no va al colegio.  

Nariz de oro / Raquel Sáiz  
Sig.:  

Todos hemos tenido algún complejo en nuestra infancia, todos hemos estado atormenta-
dos por algún rasgo, aunque fuera el más irrelevante, de nuestro cuerpo. Sin embargo, 
hay niños que crecen realmente atormentados por su apariencia física, niños que sufren 
en sus colegios la inseguridad de tener algún defecto físico o algún rasgo llamativo.  

Nos tratamos bien / Lucía Serrano 
Sig.:  

Eres una persona única en el mundo. Las niñas y los niños de tu clase también lo son. 
Puede que te guste algo y que a otra persona no le guste nada. Hay quienes cantan 
muy bien. Y quienes son increíbles leyendo en voz alta, o corriendo muy rápido, o jugan-
do al escondite. ¡Somos diferentes!  



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

¿Me planchas mi elefante, por favor? / Rafael Barajas  
Sig.:  
Simón es un niño como todos, pero más tímido. Esta cualidad lo mete en muchos líos, 
pues siempre que alguien le pide algo 'por favor', sin importar qué tan extraño sea el 
encargo, nunca puede decir que no. Cuando en su escuela se dan cuenta de esto, sus 
problemas se convierten en pesadillas.  

Literatura infantil (7-9 años) 

#ActúaContraElAcoso - Día Internacional contra la Violencia y el Acoso Escolar 

Para ver este vídeo pulsa aquí 

¿Qué le pasa a Nicolás? / Juana Cortes Amunarriz  
Sig.:  
Sofi se da cuenta de que algo le ocurre a Nicolás. Y es que, está perdiendo sus colores. 
Primero el color de su pelo, el naranja. Después el verde… El doctor le dirá que coma 
mandarinas, que coma kiwis. Pero ¿se puede solucionar con fruta? La realidad es que 
Nicolás está sufriendo acoso escolar, pero Sofi y otros amigos le ayudarán. 

Rojo o por qué el bullying no es divertido / Jan de Kinder  
Sig.:  
Todo empezó como una cosita sin importancia. Tomás se sonrojó, y eso era divertido. 
Pero cuando todos empezaron a reirse de él, ya no era tan divertido. ¿Cómo se puede 
parar el bullying? 

Oliver Button es una nena / Tomie de Paola  
Sig.:  
A Oliver Button no le gustaba hacer lo que los niños hacen normalmente. No jugaba 
muy bien a ningún juego de pelota. Le encantaba dibujar y leer, pero lo que más le gus-
taba era bailar. Los chicos se burlaban de él y las chicas le defendían. Un día, alguien 
escribió en la pared del colegio ¡Oliver Button es una nena!  

https://www.youtube.com/hashtag/act%C3%BAacontraelacoso
https://youtu.be/BVkQiL-7904


 
 

 

¿Qué le pasa a Uma? / Raquel Díaz Reguera 
Sig.:  
Nadie sabe qué le pasa a Uma. Su mirada está perdida y sus silencios son intermina-
bles. ¿Será que se está haciendo mayor?, piensa su madre. Uma está triste y la realidad 
es que está sufriendo acoso escolar. 

““Antes el recreo era el mejor momento de día, ahora era una carrera para 

intentar entrar en “el club de Emma.” 

¿Qué te ha pasado? / Josep Gregori  
Sig.:  
Una historia tierna y valiente sobre el acoso escolar y sobre cómo superarlo con el apoyo 
de la familia. 

La voz del bosque / Susanna Isern  
Sig.:  
Un castorcillo con las orejas caídas y la mirada triste. Un jabalí un tanto sospechoso. Una 
ardilla con los ojos muy abiertos. Regresan los personajes de Cartas en el bosque y un Mis-
terio en el bosque. Una historia sobre el acoso y la importancia de alzar la voz cuando 
sucede ante nosotros.  

¡Mesa, trágame! / Gabriela Keselman 
Sig.:  
Un niño tiene que enfrentarse a un compañero de clase violento, y, ante esta situación a la 
que no quiere hacer frente, pide a su mesa que le trague; la mesa, efectivamente, se lo traga. 
Y el niño va a parar al país de las cosas que se pierden o que se olvidan. Encuentra a mu-
chos amigos que también, como él, tuvieron miedo alguna vez... 

Bullying: Rompe el silencio y no tengas miedo / Coni La Grotteria 
Sig.:  
Cada día surgen conflictos en clase y muchas veces fingimos que no pasa nada. Callamos 
ante un empujón, un insulto o una humillación, porque el miedo nos paraliza. ¡Pero no esta-
mos solos! Con la ayuda de la familia, los amigos y la escuela, podemos aprender a reaccio-
nar de otra manera y combatir el acoso. 

El jardín de los abrazos / José Antonio Luengo  
Sig.:  
Tesa observa que su amigo Víctor está triste y solo durante el recreo. Ha presenciado 
cómo algunos compañeros de clase se reían mientras le miraban de lejos y hacían so-
bre él algunos comentarios despectivos… ¿Qué puede hacer Tesa ante esta situación?  

Mochilas / Lyona  
Sig.:  
Todas las mañanas, Lis guarda en su mochila los juguetes que quiere compartir con sus 
tres amigos, pero, sin darse cuenta, guarda también sentimientos como la tristeza, el mie-
do o la vergüenza... ¿Encontrarás la manera de deshacerse de esa carga? 



 

“¡Lis es una pánfila que no se sabe defender! ¡Es culpa suya y de nadie más!  

¡No veis que es la única que lleva una mochila tan estúpida!” 

Invisible: cuentos para contar entre dos / Eloy Moreno  
Sig.:  
Esta es la historia de un niño al que le gustaba jugar con sus amigos, leer cómics y, sobre 
todo, los dragones. Para su cumpleaños le regalaron un dragón de peluche pero, un día, 
uno de sus compañeros se lo quitó y se quedó con él. A partir de aquí, empezaron las bur-
las y el acoso por parte de este y sus amigos no hacían nada para ayudarlo.  

Vamos a llevarnos bien / Anna Morató García 
Sig.:  
Tres historias con consejos prácticos para entender y evitar el bullying en las escuelas. El 
acoso escolar es un problema muy complejo y más frecuente de lo que pensamos. Por este 
motivo, es importante hablar de este tema con los niños antes de que les afecte, para que 
si se ven envueltos o presencian una situación de acoso estén mejor preparados.  

La peluca de Luca / Vicent Poquet 
Sig.:  
Luca es un tipo valiente, con apenas cuatro años se atrevió a cuestionar las normas que 
otros y otras construyeron para él. Se enfrentó al mundo, su mundo, nuestro mundo y nos 
demostró que nunca es pronto ni tarde para luchar contra las cosas absurdas de la vida. 

¡Pim! ¡Pam! ¡Pum!: un cuento para aprender a convivir / Elisenda Roca  
Sig.:  
Camilo ha cambiado de escuela y está contento: hará nuevos amigos y se lo pasará muy 
bien. Pero !atención!, que en el fondo de la clase hay un par de bichos que se llaman Marta 
y Enrique y que se comunican a base de golpes, patadas, mordiscos, arañazos y tirones de 
pelo ¡Esto se tiene que acabar!  

La niña más pequeña de toda la escuela / Justin Roberts 
Sig.:  
A Sally McCabe nadie la veía. Era la niña más pequeña de toda la escuela. Pero Sally se 
fija en todo: desde las veintisiete llaves del conserje hasta los abusos que se cometen en el 
patio del recreo. Un día Sally se harta y decide plantarse.  

Cécile. La niña silencio / Cécile Roumiguière  
Sig.:  
Vive en la guarida de los lobos. Cuando los colegiales vuelven riendo a sus casas, ella toma 
el camino de la noche. Se podría pensar que va a una casa como las demás, pero su andar es 
pesado, demasiado pesado para una niña de su edad. 

Hoy no juegas / Pilar Serrano     
Sig.:  
Ana estaba nerviosa, le sudaban las manos y le dolía el estómago. Emma, la niña nueva 
que ha llegado a clase es muy dominante y actúa de forma injusta y abusiva con sus com-
pañeros. Les quita el almuerzo, decide quién juega y a qué se juega.  



 Ciberbullying. Create No Hate 

Para ver este vídeo pulsa aquí  

Literatura juvenil (10-14 años) 

21 relatos contra el acoso escolar 
Sig.:  
El acoso escolar tiene muchas caras. Cuidado. Un mote. Collejas. Empujones furtivos. Insultos. 
Anónimos y amenazas. Libros y apuntes rotos. Escupitajos. Ignorar y hacer el vacío. No prestar 
ayuda. Difamaciones. Rumores y bulos. Llamadas obscenas. Humillaciones. Zancadillas. Silen-
cios culpables. Mirar para otro lado... 

Los días del tigre / Blanca Álvarez 
Sig.:  
Juana intenta recordar cómo comenzó todo, pero le resulta imposible fijar el momento en que 
todas dejaron de ser niñas para convertirse en rivales sometidas a dos bandos: el de Patricia y 
el de las invisibles... 

El libro de los rostros / Ana Alonso  
Sig.:  
Llevaba tiempo dándole vueltas. A lo mejor, a través de Facebook me resultaba más fácil rela-
cionarme con la gente. ¿Y si me convertía en una persona diferente, con un nombre inventado? 
Sería como empezar de cero, al menos en internet. Entonces me pareció una idea brillante. 
Pero ahora pienso en lo que hice y lo veo como lo que fue: una gran estupidez. 

Marioneta / Beatriz Berrocal 
Sig.:  

Alma prefiere mentir a sus padres para ocultar la verdadera situación que está viviendo en el 
instituto. A pesar de su brillantez en las calificaciones académicas, ir a clase se ha convertido en 
una pesadilla gracias a una serie de jóvenes que le hacen la vida imposible. Para sobrevivir debe 
“seguir la corriente” y convertirse en un títere sin futuro. 

De chico a chica / Terence Blacker   
Sig.:  

Sam López, la nueva alumna del colegio Bradbury Hill, no pasa desapercibida. Todas las chi-
cas quieren ser como ella y todos los chicos quieren ser su novio. Sin embargo, sólo su primo 
Matthew y su pandilla saben que, en realidad, Sam es un chico. 

https://youtu.be/21uGsQYMr2Q


 

Nata y chocolate / Alicia Borrás Sanjurjo  
Sig.:  

Sonia es una niña callada, triste y solitaria. La razón es que sus compañeros se meten con 
ella por ser albina; Lola incluso le obliga a hacerle los deberes. Nadie parece darse cuenta 
de esta situación hasta que una nueva profesora llega al centro y decide cambiar la situa-
ción que vive Sonia. 

“Ver sus ojos asustados, luchando por contener las lágrimas, la boca apretada, la impo-

tencia, la rabia, le producía un irrefrenable deseo de rodear, de acechar, de atacar, de 

infligir dolor.” 

Sé que estás allí / Lydia Carreras de Sosa  
Sig.:  

Rosendo Moncadas, su protagonista, es objeto de burla por parte de sus compañeros a causa 
de una malformación de sus cuerdas vocales que agudiza demasiado su voz. Uno de sus com-
pañeros, Lautaro, se pasa de la raya, y acosa a Rosendo día tras día hasta convertir su vida 
en un infierno. 

Nunca / Nuria Castañares Martí 
Sig.:  

Nunca es una obra que nos acerca a la realidad del acoso escolar. Narrada en primera per-
sona por uno de los protagonistas, Álvaro, cuenta la historia de este estudiante de ESO, que 
descubre la cara más amarga de la vida escolar al cambiar de instituto por motivos familia-
res. En el nuevo centro es el blanco de las provocaciones de un grupo de alumnos.  

El diario de Raquel / Paco Climent  
Sig.:  
Raquel tiene 11 años y muchas ganas de hacer amigos. Cuando conoce a David, un chaval 
judío que se ha mudado a su urbanización, decide incorporarlo a su alegre pandilla. Gracias 
a David y a sus aventureros abuelos, Raquel descubrirá las tradiciones judías y ¡su maravi-
llosa comida! Aunque no todo serán días felices y fiestas compartidas.  

Jim Botón y Lucas el maquinista / Michael Ende  
Sig.:  
En Lummerland la vida era tranquila, hasta que un día, ¡qué raro!, llega un paquete miste-
rioso. ¿Sabéis qué contiene ese paquete? ¡Algo (o alguien) sorprendente, muy sorprendente! 
Sí, y con esto, empieza nuestra historia...  

El Libro del Bullying / Eric Kahn Gale  
Sig.:  
No estoy seguro de lo que crees que estás a punto de leer. Pero sea lo que sea lo que estés 
pensando, te equivocas. Esto es una crónica del Libro del Bullying y de lo que me hizo. Có-
mo lo combatí y la forma en que él se defendió.  



 

“He descubierto además la otra cara de la violencia, la que nunca se menciona: la de quien mira y no 

hace nada, la de todos esos compañeros que se han acercado a ver el espectáculo, pero han decidido no 

intervenir; la de los que, ante una pelea, solo saben sacar la cámara de su móvil para poder presumir 

después del momento”  

León Kamikaze /Álvaro García Hernández  
Sig.:  
Me llamo León, León Kamikaze. Nunca tuve una familia; ni siquiera unos amigos. Me enamo-
ré una vez... He tenido tres vidas. En la primera, el mundo me rechazó. En la segunda, todos 
me odiaron. En la tercera, aún no sé quién soy. Me llamo León, León Kamikaze, y este es el 
rastro que me ha traído hasta aquí. 

La que vino de donde no se vuelve / Joan Manuel Gisbert  
Sig.:  
¿Quién es realmente Ania Vars? ¿Por qué llega tan envuelta en secretos a su nuevo institu-
to? Allí nadie sabe ni sospecha la verdad. Ania es una incógnita para sus nuevos compañe-
ros y, en gran parte, también para sí misma. ¿Por qué habla a veces, tan segura, de remotos 
lugares del universo? 

Como la piel del caimán / Ricardo Gómez  
Sig.:  
Rubén tiene problemas en casa y en el instituto. Su hermano está enganchado a las drogas y 
eso complica la vida familiar. Por otra parte, los matones del instituto van a por él y a por 
su amigo Wilson, al que Rubén ayuda y quiere defender de las agresiones racistas. 

Palabra de nadie / Alfredo Gómez Cerdá  
Sig.:  
Nadie, alumna de primero de Bachillerato, quiere ser escritora y ha decidido contar las histo-
rias de sus compañeros de instituto, pero no quiere que puedan reconocerla. Ha elegido a 
Teresa como protagonista de su narración, una de sus mejores amigas. Quiere dar cuenta de 
sus problemas de obesidad, pero también de sus líos y enredos sentimentales... 

Ni un ángel a la vista / Heidi Hassenmüller  
Sig.: 

Merel jamás habría creído que pudiesen cambiar tanto las cosas en tan poco tiempo. Era el 
mismo instituto, con los mismos profesores y alumnos. Pero todo era ahora distinto. El ins-
tituto se había convertido en una pesadilla, semana tras semana, día tras día. Todo había 
empezado unas semanas antes, durante las vacaciones de verano... 

Las fabulosas aventuras de Aurora / Douglas Kennedy 
Sig.:  
Aurora es autista y tiene un secreto: puede ver detrás de los ojos de la gente y saber lo que 
están pensando en cada momento. Esto le será muy útil para investigar la desaparición de su 
amiga Lucie en el parque de atracciones. Aunque las Cruelas, las acosadoras de la clase, no 
se lo pondrán nada fácil. 



 

“No llores Princesa. No quiero que nadie vea las fotos. No podría soportarlo. Así 

que no me obligues”. 

Un lobo dentro /Pedro Mañas  
Sig.:  
Una historia de acoso desde el punto de vista del acosador. Un juego inocente que se desbo-
ca hasta dejar de ser un juego. Una broma, una burla, un mote, un rumor, un mensaje anóni-
mo, una amenaza, un golpe, una paliza. Así empieza todo, y no como en las películas.  

Nunca seré tu héroe / María Menéndez Ponte  
Sig.:  
Andrés está harto del colegio, de los granos, del rollo de su madre, de la plasta de su hermana, 
de Jorge el "birlanovias", de la vida en general y del profesor de historia en particular. Dani y 
él se han propuesto cambiar el mundo y hacen un conjuro que les hará inmunes a las fantasma-
das de pijos, pelotas y demás aves carroñeras y los convertirá en héroes.  

Invisible / Eloy Moreno 
Sig.:  
Emotiva, conmovedora, diferente... Invisible narra, a través de los ojos de un niño, una histo-
ria que podría ser la de cualquiera de nosotros. ¿Quién no ha deseado alguna vez ser invisi-
ble? ¿Quién no ha deseado alguna vez dejar de serlo? El problema es que nunca he llegado a 
controlar bien ese poder... 

No te calles: seis relatos contra el odio  
Sig.:  
#NOTECALLES Si ves que alguien comete una injusticia... ¿Qué haces? No mires hacia otro 
lado. Y si eres tú quien la ha cometido, ¿tratas de compensarlo? Lucha contra el odio. Todos 
los días vivimos y escuchamos historias de discriminación hacia el indefenso, el que destaca o, 
simplemente, el diferente. Ha llegado el momento de tomar la palabra.  
Disponible en e-Biblio Castilla-La Mancha  

Lo que pensamos, lo que hicimos / Lea-Lina Opperman  
Sig.:  
Una persona armada y enmascarada consigue introducirse en una clase de matemáticas de 
alumnos de bachiller. A partir de ese momento, se sucederán una serie de situaciones, condicio-
nadas por la amenaza del arma, que irán descubriendo la verdadera personalidad y defectos 
ocultos del profesor y de sus alumnos. 

La lección de August. R.J Palacio 
Sig.:  
Su cara lo hace distinto y él solo quiere ser uno más. Camina siempre mirando al suelo, la 
cabeza gacha e intentando esconder su rostro con el flequillo. August sale poco, su vida 
transcurre entre las acogedoras paredes de su casa. Este año todo va a cambiar... 

Por ti y por todos tus compañeros: nueve relatos contra el acoso escolar, con actividades pa-
ra sensibilizar y prevenir 
Sig.:  
Este libro pretende ser una voz, una herramienta, una rendija abierta a la esperanza. Cada 
relato, cada actividad propuesta tiene una doble vertiente: denunciar el dolor de los que sufren 
y ofrecer recursos para intentar acabar con él. Pretende llegar al fondo de la cuestión, a las 
personas afectadas por el acoso escolar.  

https://castillalamancha.ebiblio.es/resources/5fcf9d212e2d2200446dfe9f


 

“¿No he sido bastante clara? Te he dicho que no puedes estar 

aquí. Vete a buscar el baño de cerdas asquerosas”. 

La Ola: el experimento en la clase de historia que fue demasiado lejos / Rhue Morton  
Sig.:  
Cuando el profesor Ben Ross aborda durante la clase de historia el periodo del nazismo, alumnos 
no pueden entender el comportamiento ciego de los alemanes ni por qué se dejaron manipular. 
Ellos nunca hubieran permitido algo así, se habrían rebelado contra los déspotas.  

Si te vuelves invierno / Silvia Salgado  
Sig.:  
Sucedieron muchas cosas el año que cambió todo. Algunas bonitas y otras horribles. Gabi las 
anotó todas en su diario, una libreta verde que le regaló su hermano cuando cumplió quince años. 
Como si fuera posible olvidar que se enamoró de Leo, el chico más popular del instituto o que 
Paula, su mejor amiga, cometió aquella terrible locura. 

El club / Rafael Salmerón 
Sig.:  

Alba no entiende qué es lo que ha hecho para que no dejen de meterse con ella. Mireia se da asco 
a sí misma y ya no le quedan fuerzas para continuar. Carlos piensa que, para él, todo se ha aca-
bado, que ya no hay futuro. Juancho no encuentra el modo de dejar de fingir y de mostrarse tal 
como es. Alex no sabe cómo despertar de la pesadilla en la que se ha convertido su vida... 

Pídeme la luna / Care Santos  
Sig.:  

Blanca camina hacia la taquilla 16 sin apartar la vista de las baldosas del suelo. La abre y reco-
ge sus últimas pertenencias, lo poco que le queda. Blanca se cambia de instituto. Se lo ha reco-
mendado el psicólogo.  

El día en que Edu se convirtió en cucaracha / Jordi Sierra i Fabra  
Sig.:  

Cuando Edu se levantó aquella mañana, se sentía extraño; muy diferente a los otros días. Fue 
al baño, se duchó... y cuando se miró en el espejo, se dio cuenta de que su imagen no era la 
misma. Aquellas antenitas le confirmaron que iba a ser un día complicado. 

Sin vuelta atrás / Jordi Sierra i Fabra  
Sig.:  

Para Fernando y Gabriel, Jacinto es un buen hijo. Para Miguel Ángel, su mejor amigo. Para 
Cecilia, el chico que le gusta. Para sus compañeros de clase, Salva, Cafre, Alan y Segis, un 
"mierda" que no se merece vivir. Para Cipriano Galindo, sargento de la Guardia Civil, Jacinto 
es un cadáver cargado de preguntas. 

La chica pájaro / Sandy Stark-Mcginnis  
Sig.:  

December solo tiene once años, pero ya sabe cuál es su destino: va a convertirse en pájaro. Un 
día no muy lejano de la cicatriz de su espalda brotarán unas alas y echará a volar lejos, muy 
lejos. Y por fin abandonará la casa de acogida en la que ahora está encerrada. Pero antes debe 
entrenarse muy duro, porque volar no es cosa fácil. 



 

Cómics 

Violeta y las gafas mágicas / Émilie Clarke 
Sig.:  

Violeta está hundida. En una revisión médica, se dan cuenta de que no ve bien y necesita gafas. 
¡La chulita de Lisa se burlará de ella fijo! Por suerte, un extraño óptico tiene las gafas que pue-
den salvar su reputación: unas gafas mágicas que permiten ver más allá de las apariencias.  

La tempestad / Damián 
Sig.:  

Unos alumnos de instituto se han ido de excursión a las ruinas de un viejo castillo. Al final 
del día estalla una tormenta y, de camino al autocar, Sara, Mei, Arnold y Driss son vícti-
mas de una nueva broma de Piero, el matón de clase. Las consecuencias de su ocurrencia 
son terribles... 

¿Y a ti qué te ha pasado? / Jenny Jordahl 
Sig.:  

Janne no es como el resto de su familia. Eso es lo que le dice su abuela. Los demás están delga-
dos, y ella no. La abuela no es la única que opina sobre la apariencia de Janne. Los compañe-
ros del cole también lo hacen. Janne se refugia en la comida frente a un entorno a menudo hos-
til.  

Los peculiares / Cait May 
Sig.:  

Escondidos en una instalación del gobierno conocida como «la Sala de Juegos», seis niños 
no del todo humanos (también llamados «peculiares») aprenden a controlar sus habilidades 
extrañas e impredecibles. La vida es buena (o segura, al menos), siempre y cuando estén 
ocultos de las miradas curiosas de un mundo prejuicioso. 

¡Yo sé decir de verdad no al acoso! / Monsieur Mouch   
Sig.:  

Después de las vacaciones, Julio se reencuentra con Emma en el cole y la ve triste. Su 
amiga le cuenta que Marcelo se ha reído de ella porque no quiso darle un beso. Mien-
tras la consuela, Julio se pregunta si Emma ha podido decir DE VERDAD no 
al acoso del que ha sido víctima.  

Pilú de los Bosques / Mai K. Nguyen 
Sig.: 

A Willow le encanta deambular por los bosques cercanos a su casa. Allí olvida que es el bicho 
raro del colegio, deja atrás las discusiones con su hermana Lin y atenúa esa sensación de 
pérdida que la debilita. En uno de esos paseos se topará con Pilú, un espíritu de los árboles 
que no encuentra el camino de vuelta la fortaleza son dos cosas que van de la mano. 

¡Sonrie! / Raina Telgemeier 
Sig.:  

Raina solo quiere ser normal. Pero una noche, tras una reunión de los scouts, se tropieza y se 
rompe las paletas. Los meses siguientes serán una tortura para ella: se verá obligada a pasar 
por una operación, ponerse brackets metálicos. Encima, tiene que lidiar con otras cosas... 
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