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1- INTRODUCIÓN 

El comedor escolar es un servicio complementario de carácter educativo integrado en el 

funcionamiento del centro educativo. En este colegio se presta el servicio de aula matinal y 

comedor a mediodía en las instalaciones situadas junto al patio de 5º y 6º. Es el edificio más 

nuevo del centro. El horario del aula matinal es de 7:30 a 9:00 horas todo el curso. El horario del 

comedor es de 13:00 a 15:00 horas en junio y septiembre y de 14:00 a 16:00 horas de octubre a 

mayo. Las familias que acceden a estos servicios conocen tanto la normativa como los aspectos 

más representativos de ambas prestaciones. 

El objetivo principal de este plan de actividades se basa en el marco normativo perteneciente al 

Decreto 138/2012 y trata de adaptarse a la realidad educativa de nuestro centro. 

 

 

2- OBJETIVOS GENERALES 

-DAR A CONOCER A LA COMUNIDAD EDUCATIVA EL SERVICIO DE AULA MATINAL Y 

COMEDOR ESCOLAR: GUÍA ALIMENTARIA, INSTALACIONES, NORMAS, ETC. 

-DESARROLLAR HÁBITOS ALIMENTARIOS, HIGIÉNICOS Y DE SALUD. 

- FOMENTAR LAS RELACIONES SOCIALES  CON ACTIVIDADES ALIMENTARIAS Y DE OCIO 

Y TIEMPO LIBRE. 

 

 

3- HÁBITOS BÁSICOS RELACIONADOS CON EL SERVICIO 

Dieta saludable 

La dieta está constituida por el conjunto de alimentos que se ingieren habitualmente. El primer 

condicionante para que la dieta sea correcta y nutricionalmente equilibrada es que estén 

presentes en ella todos los nutrientes necesarios en las cantidades adecuadas para cubrir las 

necesidades de cada persona y evitar deficiencias. Siguiendo la guía alimentaria proporcionada 

por la JCCM nos da un ejemplo: 
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Hábitos higiénicos 

Es necesario por parte de la empresa asegurar la higiene alimentaria , la cual es definida, según 

la OMS, como el conjunto de condiciones y medidas que deben estar presentes en todas las 

etapas de producción, almacenamiento, transformación, transporte, conservación y cocinado 

doméstico del alimento, para garantizar la salubridad de los alimentos. 

 

Hábitos de salud 

Para mantener una buena salud, es necesario: 

 Aprender a mantener posturas correctas en la mesa.  

Desarrollar hábitos en el uso adecuado de los cubiertos y menaje. 

Lavarse los dientes después de cada comida. 

Lavarse las manos antes y después de comer. 

 

Relaciones sociales 

Fomentar un espíritu de coordinación y de compañerismo con actitudes de respeto y tolerancia 

hacia todos los miembros de la comunidad escolar. 

Compartir la mesa con actitud dialógica y empática. 

Disfrutar con las actividades de ocio y tiempo libre de forma inclusiva. 
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4- PLANNING ACTIVIDADES OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Las actividades después del desayuno o comida serán de recogida de material y lavado de 

dientes (los alumnos que tengan los materiales adecuados). Las actividades se podrán llevar a 

cabo teniendo en cuenta la ratio del alumnado y de las cuidadoras del comedor, priorizando la 

atención a los alumnos con necesidades educativas especiales y de infantil para la consecución 

de hábitos básicos. 

Las actividades de ocio serán las siguientes: 

CINE: con una colección de películas infantiles. 

JUEGOS DE MESA: puzles, rompecabezas, cartas, etc. 

LECTURA: Libros, revistas, cómics. 

DIBUJO: para colorear o con dibujo libre. 

JUEGOS TRADICIONALES: Partidos quemados, Pañuelo, Cuerdas, Aros, Rayuela, Circuito. 

JUEGO LIBRE: Juegos y deportes de intensidad moderada. 

AULA MATINAL 

Horas LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

7:30-

8:15 

Desayuno, 

recogida, 

lavar dientes. 

Desayuno, 

recogida, lavar 

dientes. 

Desayuno, 

recogida, lavar 

dientes. 

Desayuno, 

recogida, 

lavar dientes. 

Desayuno, 

recogida, 

lavar dientes. 

8:15-

9:00 

JUEGOS 

TRADICIO-

NALES / 

LECTURA Y 

DIBUJOS 

JUEGOS 

TRADICIO-

NALES / 

LECTURA Y 

DIBUJOS 

JUEGOS 

TRADICIO-

NALES / 

LECTURA Y 

DIBUJOS 

JUEGOS 

TRADICIO-

NALES / 

LECTURA Y 

DIBUJOS 

                          

JUEGO LIBRE 

Días de 

lluvia y 

frío. 

Cine, lectura, 

juegos de 

mesa y 

dibujos. 

Cine, lectura, 

juegos de mesa 

y dibujos. 

Cine, lectura, 

juegos de mesa 

y dibujos. 

Cine, lectura, 

juegos de mesa 

y dibujos. 

Cine, lectura, 

juegos de mesa 

y dibujos. 
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    COMEDOR SERVICIO MEDIODÍA 

Horas LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

14:00-

14:45 

Comida, 

recogida, 

lavar dientes. 

Comida, 

recogida, lavar 

dientes. 

Comida, 

recogida, lavar 

dientes. 

Comida, 

recogida, 

lavar dientes. 

Comida, 

recogida, lavar 

dientes. 

14:45-

16:00 

JUEGOS 

TRADICIO-

NALES / 

LECTURA Y 

DIBUJOS 

JUEGOS 

TRADICIO-

NALES / 

LECTURA Y 

DIBUJOS 

JUEGOS 

TRADICIO-

NALES / 

LECTURA Y 

DIBUJOS 

JUEGOS 

TRADICIO-

NALES / 

LECTURA Y 

DIBUJOS 

                 

JUEGO LIBRE 

Días de 

lluvia y 

frío. 

Cine, lectura, 

juegos de 

mesa y 

dibujos. 

Cine, lectura, 

juegos de mesa y 

dibujos. 

Cine, lectura, 

juegos de mesa y 

dibujos. 

Cine, lectura, 

juegos de 

mesa y 

dibujos. 

Cine, lectura, 

juegos de mesa 

y dibujos. 

 

5- DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS USUARIOS. 

 

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS PERSONAS USUARIAS  

El alumnado usuario del servicio de comedor y/o aula matinal tendrá derecho a:  

• Recibir una dieta variada equilibrada y saludable y adecuada a las necesidades especiales si las hubiera, 

del alumnado que precisa de dieta especial debido a intolerancias, alergias alimentarias u otras 

enfermedades que así lo exijan.  

• Disfrutar de instalaciones y materiales saludables para el consumo de alimentos nutritivos y de calidad.  

• Recibir orientaciones encaminadas a reforzar la adquisición de hábitos alimentarios saludables, de 

higiene y sociales.  

• Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo libre que queda antes y 

después de las comidas.  

• Recibir ayuda de comedor/aula matinal en las cuantías que correspondan siempre que reúna los 

requisitos exigidos en el Decreto.  

• Disponer de tiempo suficiente para disfrutar de la comida de forma relajada. 

• Recibir un trato correcto por parte del personal que realiza funciones dentro del comedor escolar.  
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• Ser atendidos con prontitud ante cualquier incidencia que surja durante la prestación del servicio de 

comedor o aula matinal.  

 

El alumnado usuario del servicio de comedor y/o aula matinal estará obligado a:  

• Observar un adecuado comportamiento durante la prestación del servicio y en los períodos anteriores y 

posteriores a éste.  

• Cumplir las orientaciones, atender y respetar al personal que realiza funciones en el comedor. 

• Observar diligentemente las normas de higiene tales como el lavado de manos, antes y después de las 

comidas e higiene buco-dental después de las mismas.  

• Mostrar respeto, cooperación y solidaridad con sus compañeros/as.  

• Colaborar en las tareas de montaje y recogida de mesas, en función de su capacidad y nivel de 

desarrollo.  

• Mostrar una actitud colaboradora en el consumo de todo tipo de alimentos nutritivos con el fin de 

observar una dieta saludable.  

• Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo libre que queda antes y 

después de las comidas.  

• Respetar las instalaciones y hacer un buen uso del mobiliario y enseres del comedor cuidando de que 

estos se mantengan limpios.  

• Abonar las cuantías que correspondan por el coste del servicio, en su caso, según lo dispuesto en las 

Instrucciones de comedor escolar.  

• Comunicar a la persona encargada del comedor su baja como usuario/a del servicio o la inasistencia al 

mismo por un tiempo determinado en los plazos señalados en las citadas instrucciones. 

 

6- Anexo: Plan Actividades propuesto por BOYMA. 

A continuación se desglosa el plan de actividades de la empresa Boyma. Debido a la multitud de 

actividades y su complicada temporalización, se utilizará de forma ORIENTATIVA.  

Link para acceder de forma online: 

http://ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-

cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/files/descargas/mejoras_atencion_al_alumnado_pla

n_actividades.pdf 

 

 

http://ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/files/descargas/mejoras_atencion_al_alumnado_plan_actividades.pdf
http://ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/files/descargas/mejoras_atencion_al_alumnado_plan_actividades.pdf
http://ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/files/descargas/mejoras_atencion_al_alumnado_plan_actividades.pdf
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