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1- INTRODUCION

El comedor escolar es un servicio complementario de caracter educativo integrado en el
funcionamiento del centro educativo. En este colegio se presta el servicio de aula matinal y
comedor a mediodia en las instalaciones situadas junto al patio de 5°y 6°. Es el edificio mas
nuevo del centro. El horario del aula matinal es de 7:30 a 9:00 horas todo el curso. El horario del
comedor es de 13:00 a 15:00 horas en junio y septiembre y de 14:00 a 16:00 horas de octubre a
mayo. Las familias que acceden a estos servicios conocen tanto la normativa como los aspectos
mas representativos de ambas prestaciones.

El objetivo principal de este plan de actividades se basa en el marco normativo perteneciente al
Decreto 138/2012 y trata de adaptarse a la realidad educativa de nuestro centro.

2- OBJETIVOS GENERALES

-DAR A CONOCER A LA COMUNIDAD EDUCATIVA EL SERVICIO DE AULA MATINAL Y
COMEDOR ESCOLAR: GUIA ALIMENTARIA, INSTALACIONES, NORMAS, ETC.

-DESARROLLAR HABITOS ALIMENTARIOS, HIGIENICOS Y DE SALUD.

- FOMENTAR LAS RELACIONES SOCIALES CON ACTIVIDADES ALIMENTARIAS Y DE OCIO
Y TIEMPO LIBRE.

3- HABITOS BASICOS RELACIONADOS CON EL SERVICIO

Dieta saludable

La dieta esta constituida por el conjunto de alimentos que se ingieren habitualmente. EIl primer
condicionante para que la dieta sea correcta y nutricionalmente equilibrada es que estén
presentes en ella todos los nutrientes necesarios en las cantidades adecuadas para cubrir las
necesidades de cada persona y evitar deficiencias. Siguiendo la guia alimentaria proporcionada
por la JCCM nos da un ejemplo:



Pasta o arroz Carma 1 racicn Agua
Legumbre + verdura Pescadao 1racion  Agua Eruta

‘\iardura + patatas Huevos ywo ensalada 1 racion Agua [puaca
ZOH T e P

Legumbre + patatas Ensalada o vardura 1 racion Aypiisy | CSWSACAE Qo
[[- 5

Pasta o arroz Pascado 1 racion Agua

Habitos higiénicos

Es necesario por parte de la empresa asegurar la higiene alimentaria , la cual es definida, segun
la OMS, como el conjunto de condiciones y medidas que deben estar presentes en todas las
etapas de produccioén, almacenamiento, transformacion, transporte, conservacion y cocinado
doméstico del alimento, para garantizar la salubridad de los alimentos.

Habitos de salud

Para mantener una buena salud, es necesario:

Aprender a mantener posturas correctas en la mesa.

Desarrollar habitos en el uso adecuado de los cubiertos y menaje.
Lavarse los dientes después de cada comida.

Lavarse las manos antes y después de comer.

Relaciones sociales

Fomentar un espiritu de coordinacion y de compafierismo con actitudes de respeto y tolerancia
hacia todos los miembros de la comunidad escolar.

Compartir la mesa con actitud dial6gica y empatica.

Disfrutar con las actividades de ocio y tiempo libre de forma inclusiva.



4- PLANNING ACTIVIDADES OCIO Y TIEMPO LIBRE

Las actividades después del desayuno o comida seran de recogida de material y lavado de

dientes (los alumnos que tengan los materiales adecuados). Las actividades se podran llevar a
cabo teniendo en cuenta la ratio del alumnado y de las cuidadoras del comedor, priorizando la
atencién a los alumnos con necesidades educativas especiales y de infantil para la consecucién
de habitos basicos.

Las actividades de ocio seran las siguientes:

CINE: con una coleccion de peliculas infantiles.

JUEGOS DE MESA: puzles, rompecabezas, cartas, etc.

LECTURA: Libros, revistas, comics.

DIBUJO: para colorear o con dibujo libre.

JUEGOS TRADICIONALES: Partidos quemados, Pafiuelo, Cuerdas, Aros, Rayuela, Circuito.

JUEGO LIBRE: Juegos y deportes de intensidad moderada.

AULA MATINAL

Horas | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7:30- Desayuno, Desayuno, Desayuno, Desayuno, Desayuno,
8:15 recogida, recogida, lavar | recogida, lavar | recogida, recogida,
lavar dientes. | dientes. dientes. lavar dientes. | lavar dientes.
8:15- JUEGOS JUEGOS JUEGOS JUEGOS
9:00 TRADICIO- TRADICIO- TRADICIO- TRADICIO- JUEGO LIBRE
NALES / NALES / NALES / NALES/
LECTURAY LECTURAY LECTURAY LECTURAY
DIBUJOS DIBUJOS DIBUJOS DIBUJOS
Dia? de Cine, lectura, Cine, lectura, Cine, lectura, Cine, lectura, Cine, lectura,
'f'r‘ij;"ay juegos de juegos de mesa | juegos de mesa | juegos de mesa | juegos de mesa
' mesay y dibujos. y dibujos. y dibujos. y dibujos.
dibujos.




COMEDOR SERVICIO MEDIODIA

Horas | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14:00- | Comida, Comida, Comida, Comida, Comida,
14:45 | recogida, recogida, lavar | recogida, lavar |recogida, recogida, lavar
lavar dientes. | dientes. dientes. lavar dientes. | dientes.
14:45- | JUEGOS JUEGOS JUEGOS JUEGOS
16:00 TRADICIO- TRADICIO- TRADICIO- TRADICIO- JUEGO LIBRE
NALES / NALES / NALES/ NALES/
LECTURAY LECTURAY LECTURAY LECTURAY
DIBUJOS DIBUJOS DIBUJOS DIBUJOS
Dl'aé de Cine, lectura, Cine, lectura, Cine, lectura, Cine, lectura, Cine, lectura,
L'r‘i‘(‘)"ay juegos de juegos de mesay | juegos de mesay | juegos de juegos de mesa
' mesay dibujos. dibujos. mesay y dibujos.
dibujos. dibujos.

5- DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS USUARIOS.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS PERSONAS USUARIAS

El alumnado usuario del servicio de comedor y/o aula matinal tendra derecho a:

* Recibir una dieta variada equilibrada y saludable y adecuada a las necesidades especiales si las hubiera,

del alumnado que precisa de dieta especial debido a intolerancias, alergias alimentarias u otras
enfermedades que asi lo exijan.

* Disfrutar de instalaciones y materiales saludables para el consumo de alimentos nutritivos y de calidad.

* Recibir orientaciones encaminadas a reforzar la adquisicion de habitos alimentarios saludables, de
higiene y sociales.

* Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo libre que queda antes y
después de las comidas.

* Recibir ayuda de comedor/aula matinal en las cuantias que correspondan siempre que reuna los
requisitos exigidos en el Decreto.

+ Disponer de tiempo suficiente para disfrutar de la comida de forma relajada.

* Recibir un trato correcto por parte del personal que realiza funciones dentro del comedor escolar.




« Ser atendidos con prontitud ante cualquier incidencia que surja durante la prestacion del servicio de
comedor o aula matinal.

El alumnado usuario del servicio de comedor y/o aula matinal estara obligado a:

* Observar un adecuado comportamiento durante la prestacion del servicio y en los periodos anteriores y
posteriores a éste.

» Cumplir las orientaciones, atender y respetar al personal que realiza funciones en el comedor.

* Observar diligentemente las normas de higiene tales como el lavado de manos, antes y después de las
comidas e higiene buco-dental después de las mismas.

» Mostrar respeto, cooperacion y solidaridad con sus compafieros/as.

+ Colaborar en las tareas de montaje y recogida de mesas, en funcién de su capacidad y nivel de
desarrollo.

» Mostrar una actitud colaboradora en el consumo de todo tipo de alimentos nutritivos con el fin de
observar una dieta saludable.

* Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo libre que queda antes y
después de las comidas.

» Respetar las instalaciones y hacer un buen uso del mobiliario y enseres del comedor cuidando de que
estos se mantengan limpios.

» Abonar las cuantias que correspondan por el coste del servicio, en su caso, segun lo dispuesto en las
Instrucciones de comedor escolar.

» Comunicar a la persona encargada del comedor su baja como usuario/a del servicio o la inasistencia al
mismo por un tiempo determinado en los plazos sefialados en las citadas instrucciones.

6- Anexo: Plan Actividades propuesto por BOYMA.

A continuacion se desglosa el plan de actividades de la empresa Boyma. Debido a la multitud de
actividades y su complicada temporalizacion, se utilizara de forma ORIENTATIVA.

Link para acceder de forma online:

http://ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-
cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/files/descargas/mejoras atencion al alumnado pla
n actividades.pdf



http://ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/files/descargas/mejoras_atencion_al_alumnado_plan_actividades.pdf
http://ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/files/descargas/mejoras_atencion_al_alumnado_plan_actividades.pdf
http://ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-cristobalcolonab.centros.castillalamancha.es/files/descargas/mejoras_atencion_al_alumnado_plan_actividades.pdf
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MEJORAS ATENCION AL
ALUMNADO

boymao

Las actvidades realizadas durante los servicios de Comedor Escolar (aula matinal y comila de mediodia)
forman parte de la Programacion General del Centro, y se encuentran incluidas en el denominado
s . Bl programa de sctvidades que Salones Boyma
desamolia, se basa principaimente en dos objetivos:

# La slimentacién y los habitos saludables que se desamolian durante la comida, asi como antes y

después.

# Lasactividades para los tiempos de odo que precaden a la comida o posteriores a la misma.
Salones Boyma, establece un Programa Educativo trimestral que no sdlo se desarolla en el horario de
comedor (de 14:00 a 16:00 horas o de 13:00 a 15:00 horas), sino que también se desarrolla en el servicio
de aula matinal (de 7:30 a 9:00 horas).

En las i ytaleres dela n se endrén en cuenta tanto las necesidades especificas de
‘apoyo educstivo que puedan presentar los como la 56n de A © tareas a
realizar en funcién de la edad.

Las acfvidades a realizar antes de la comida seran bask las de higiene (lavado d Durante

la comida, se ensefaran los habitos para una alimentacion saludable, compostura a la hora de comer,
utiizacién de cubiertos y servilletas, etc. Tras la misma, los slumnos/as deberén asearse. Posteriormente,
‘se daré pa W

El programa de actividades, desarrollado previo, durante y posterior a la comida, que elabora Salones
Boyma, se basa en establecer semana a semana un objefivo diferente, siendo entre estos:

Fomentar la iguakiad y la integracion
Desarmoliar trabajos en grupo (cooperacién)
‘Conocer productos estacionales
Desarroliar el espiritu creafivo

Conocer la gastrons
Fomentar la convivencia y el respeto hacia los demas

Estimular una alimentacién ssludsble

Concienciar para prevenir las pérdidas y el despifarro de alimentos.
Promover habitos de higiene

Acercaralas aficas socisles y

Fomentar el desarrollo psicaldgico, social y afectivo del alumnado

» Aprender a disfrutar y aprovechar el tiempo fibre

» Fomentar la actividad fisica

v VYV

v

ia regional, nacional e inferacional

v

YoV oy v

v

Por todo ello, nuestra plantilla de cuk formada periodi y P
Supervi de Servick 8
formacién integral del alumnado a ravés del juego.

Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
CEIF Cristobal Colon

Crm. D# La Viegen, 30

02008 Albacets [Albacete]

Plan de Actividades
Educativas y Tiempo Libre

boyma

Con nuestro programa de acfividades se busca que el servicio de comedor se convieta en un aula de
educacion para la salud, de educacion de buenos habitos y de educacion para la convivencia. Por
esto, el personal cuidador se implicard en educar a kos nifos a la hora de comer, dando pautas y
recomendaciones alimenticias, habitos de higiene, ejercicio fisico, etc. Asi, el alumnado conocers la
importancia de llevar unos habitos de vida saludable, previniendo el sobrepeso y Ia obesidad. Por otro lado,
I implicacién de las famiias es fundamental para que en casa se siga la misma linea de trabajo. Se tiene
que concienciar &l alumnado para fimitar &l consumo de chucherias, bolleria industrial, efc., sensiilizando
sobre la i c i yla relacidn entre ésta y el estado de salud.

Es muy importante que se puedan coordinar asignaturas como Educacién Fisica, Ciencias Socisles o
Ciencias Naturales, para que aigunas de las iones y trabajos. g con la dieta

a piramides ticias, habitos. ejercicio fisico, etc., sean expuesios en el
Comedor escolar 0 aulamatinal por el propio alumnado.

A continuacidn, se muestra el esquema trimestral. Este, es una base sobre la que el centro se regird y seré
susceptible de sufrt mejoras que el propio centro proponga. Ademas, como Anexo |, se muestran
actividades temporaizadas para que se vayan haciendo mensualmente teniendo como referente las

C hace durante el curso.

Asi mismo, el personal de atencién al alumnado podra intercambiar la actividad de un dia por otro silo
considera necesario para que la farea se haga de la mejor forma. Ademas puede que haya semanas que
sigln dia no sea lecfvo o que se tenga que empezar la actividad después de lo programado por diversas
razones. Por lo tanto, esta programacidn no es estricta ni cerrada, sino que esta abierta a mejoras y que se

puede ir segin las de apoyo educativo del alumnado, al grado de
aceptacion por parte los nifos/as y a nuevas i livas o juegos, previ ion del centro
escolar.




boyma

Objetivo: Fomentar la igualdad de genero y raza, y la integracion
-Me llamo Pepe y me animal favorito es el caballo.
1? semana . -Sopa de letras.
IGUALDAD E INTEGRACION | -Los oficios.
-Poner la cola al asno. <3
-Te presento mipais.
Objetivo: Favorecer e impulsar 1a cooperacion y el trabajo en equipo
entre los nifios/as.
2 semana -Paseo por el lago encantando.
COOPERACION -Eljuego de los nimeros.
~Cazar con pelota.
-La baklosa.
-La cadena.
Objetivo: Conocer los alimentos tipicos de la region, de nuestro pais y
¥ semana demas paises, potenciarla i6 ¥ ienciar sobre
ALIMENTACIO AL, el io alimentario
NACIONAL E INTERNACIONAL, | -Productos regx 3 T i
ALIMENTACION SALUDABLEY | -Mural de productos. . .
PREVENIR PERDIDAS -;Cémo se hacen las migas manchegas?
ALIMENTARIAS -El cordero Pepito
-Brocheta multicalor - k%
-Invesfigando alimentos. o
in a la 1 5
Objetivo: Conocer las costumbres del dia de halloween
4 semana HALLOWEEN e’
DIA DE/ SEMANA DE ~Elaboracidn de caretas. é*é
~Elsboracion de guirnakias. L

2y 3° ciclo de Educacién Primaria
o METODOLOGIA:En la sopa de letras apareceran palabras clave como:

Téminos en femenino que nombra a profesiones realizadas por mujeres que tradicionaimente han sido
realizadas por hombres.

Términos en mascuino que nombra a profesiones realizadas por hombres que tradicionaimente han sido
realizadas por mujeres.

Términos genéricos que incluyen ambos sexos.

o RECURSOS MATERIALES: Dibujos para colorear, tieras, rotuladores, cerss, sopas de letras.
o RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigiantes.

ADAP’ NIfIOS CON NECES AS DE APOYO

METODOLOGIA:Se les daré una cuarfila con caras en lss cusles elos/es dibujarén lss expresiones que
‘conocen, coloreando las caras con las distintas razas.

OBJETIVO: Conocer las emociones & iguaklad de género yraza r |

Satt

RECURSOS MATERIALES: Fichas con caras, lapices, ceras.

RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

LOS OFICIOS
Educacién Infantil y Educacion Primaria
= METODOLOGIA:Se organizan grupos de 3 o 4 nifios/as y se les reparten las tarjetas con distinios

oficios. Cada grupo representa con mimica el oficio que aparece en la tarjeta y los demés grupos
intentan adivinar de qué oficio se rata.

En esta actividad jugarén juntos todos los nifiosfas tanto los de infantil como los de primaria, se
harén grupos mixtos en los que habra nifos/as de todas las edades.

o RECURSOS MATERIALES: Tarjetas de oficios.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

Consgajeria de Educacién, Cultura y Deportes
CEIF Cristobal Colonm
Crm. D# La Viegeni, 30
02004 Albecets [Albace

Boyma

12 SEMANA
ME LLAMO PEPE Y MI ANIMAL FAVORITO ES EL CABALLO

Educacion Infantil, 1° y 2° ciclo de Educacion Primaria

METODOLOGIA: Los nios/as fendrén que dbuar en un folio su nombre lo mas borito posible, ya
que, con éstos, se va a decorar el comedor. Una vez que han terminado, nifia'a por nifioa se irén

o

a diciendo su nombre y su animal favorito.
o RECURSOS MATERIALES: Folios, lépices, rotuladores, ceras.
= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

3° ciclo de Educacion Primaria

> METODOLOGIA:En este caso, los nifos/as dibujarén cada letra de su nombre en un folio la
pintaran o decoraran y las recortaran para luego poneras en la pared del comedor. También
tendran que asus fieros diciendo algiin aspecto positivo suyo.

o RECURSOS MATERIALES: Folios, rotuladores y ceras.

o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

SOPADE LETRAS Y LABERINTO

Educacién Infantil

> METODOLOGIA: Le daremasa los nifiosias un folio donde vendré dibujado un laberinto, donde el
050 fendra que buscar a sus amigos.

o RECURSOS MATERIALES: Folios con dibujos de laberintos, lapices de colores.

= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes. -

i E Primari.

METODOLOGIA:En varios faiios, apareceran dbujos de diferentes trabsjadores: policia, fontanera,
secretario...... los nifios/as tendran que colorear los dibujos, Una vez que estén coloreados el
vigiante los cortaré por diferentes partes como si fuesen las piezas de un puzle y los nifosias
tendrén que juntarlas formando el dibujo inicial.

RECURSOS MATERIALES: Dibujos de profesiones, tijeras, lapices de colores, rotuladores.
RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

o

o

o

Loymao

AD ON PARA NIFOS ECil DE APOYO EDUCATIVO

iA:Se les proporcionard mufiecos recortables y aparte unformes de distintos oficios, que
ponxirén sobre el mufieco.

OBJETIVO: Conocer los oficios. ﬂ ’\ b
Rt

RECURSOS MATERIALES: Fichas con mufiecos recortables.

RECURSOS PERSONAL ES: Nifos/as y vigilartes. l b4 /j
Y

PONERLA COLA AL ASNO

Educacién Infantil

o

METODOLOGIA: Bl vigiante dibujaré en un cartén un burro y los nifios/as con Focitos de papel irén
completando la cola del asno.

= RECURSOS MATERIALES: Papel de seda, pegamento.

= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

Educacién Primaria

© METODOLOGIA: Ei vigiante dibujaré en un cartn un buro y aparte confeccionard de papel o de
cuerds, una cola, en cuyo extremo superior iré una cinta adhesiva. El nifola con los ojos vendados,
y después de haber dado varias vueltas sobre si mismo, para desorientarie, deberd colocar la cola
al asno en el lugar debido. Los ‘ le orientaré : arriba, sbgjo, @ la derecha,
efc.

= RECURSOS MATERIALES: Cartén, cuerda, cinta adhesiva, rotulador.

= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

TE PRESENTO MI PAIS

Educ

Infantil

METODOLOGIA: Como en el comedor habré nifios/as de diferentes paises, cada uno de ellos/as
coloreard la bandera de su pais. Los vigilantes, le ensefiaran una muestra de su corespondiente
bandera para que eBos se puedan fjar a la hora de colorearias.

RECURSOS MATERIALES: Folios, rotuladores, ceras.

RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

o

o



boyma

E i6n Primari

o METODOLOGIA: En este caso los nifios/as, ademés de colorearia también la tendrén que dibujar.
L la 4nasus fieros y decir de qué pais son y la cultura que Sene.
= RECURSOS MATERIALES: Faiios, rotuladores, ceras.

o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

27 SEMANA

PASEO POREL LAGO ENCANTADO

Infantil y Primaria

o METODOLOGIA: Se defimita un determinado espacio dentro del cual se dibujarén con fiza circuios.
Es un lago encantado que nadie puede pisar ya que si slguien cae a & se le congela el corazén.
Sélo se puede pisar en e interior del circulo, que son piedras que sobresalen en la superficie del
lago.

Si siguien cee sl lago queda congelado en el mismo lugar donde cayd y no puede moverse hasta
que ofro nifo/ale rescate. Para ello un nifola debe deshelar el corazén del compafero encantado
tocéndole el brazo.

o RECURSOS MATERIALES: Tizas.
o RECURSOS PERSONALES: Nifiosias y vigilantes.

ADAPTACION PARA NIfIOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

METODOLOGIA: Se harén circulos con cintas de diferentes colores en el suek y el vigilante les diré en
oz alta a los nifosias un color y éstos tienen que ir a buscar el circulo y situarse dentro de éste.

OBJETIVO: Favorecer la cooperacion y e trabajo en equipo. 'i
RECURSOS MATERIALES: Cintas de colores. N
RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

boymao

CAZAR CON PELOTA

Infantil y i6n Primaria

= METODOLOGIA: Con una pelota que no haga dafio, un nifio/a trataré de cazar a sus compafieros
tirandole la pelota. Los demas nifios/as tratarén de evitar ser cazados de forma cooperafiva.

Se harén dos grupos, en un grupo irén los més mayores y en otro grupo los més pequeros.

RECURSOS MATERIALES: Pelota de espuma.
RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

ADAPTACION PARA NIfIOS CON NECESIDADES iFICAS DE APOYO

METODOLOGIA: E! vigiante que estaré sentado enfrente de los nifios/as y tendrd una pelota en sus
manos, dira & nombre de uno de elios con la siguiente frase: Por ejemplo, Dani TOMALy le tirara rodando
por e suelo la pelota al nifa/a. Una vez que el nifio la ha cogido se Ia devolverd al vigiante a la frase:
DAME! El proceso se podra repefir las veces que se quiera.

OBJETIVO: Fomentar la cooperacion.
RECURSOS MATERIALES: Pelota. 3
RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

LABALDOSA

Infantil y ién Primaria

METODOLOGIA: Con una fiza, dibujaremos en el suelo un cuadro simulando una baldosa, los
nifios/as tendrén que tratar de meterse todos junios dentro. A medida que el juego vaya avanzando
haremos la baklosa mas pequefa, eliminando a aquelios ninos/as que su cuerpo quade fuera de la
bakosa.

RECURSOS MATERIALES: Tizas.

RECURSOS PERSONALES: Nifos/as y vigilantes.

Consgajeria de Educacién, Cultura y Deportes
CEIF Crisicbal Codon
Crm. D# La Viegeni, 30
02004 Albecets [Albace

boyma

EL JUEGO DE LOS NUMEROS

Educacion infantil

= METODOLOGIA: Se harén dos grupos de nifios/as que se pondrén en una fila mirando a la pared y
el vigiante estaré situado en la pared de enfrente. A cada nifo/a se e asigna un nimero dentro de
un rango (fene que haber los mismos nimeros en cada grupo). Cuando el vigiante diga un nimero,
el nififa de cada grupo que tenga ese nimero tendré que ir corriendo hacia e vigilante. El primero
que legue consigue unpuni para su equipo.

= RECURSOS MATERIALES: No necesarics.

= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

Educ.

Primaria
> METODOLOGIA: Los nifos/as se distribuyen en dos equipos que se sienfan en el suelo fomando
dos circulos.
A cada nifia/a se le asigna un nimero dentro de una secuenda (por ejemplo, del 1.al 10)
El vigilante, plantea una sencilla operacién matematica, cuyo resultado esté en el rango de nimeros

asignados prevismente a ks nifos/as.

Los nifoslas que representen ese nimero en cada uno de los circuos deben levantarse
répidamente y ponerse en el medio del circuio.

= RECURSOS MATERIALES: No necesarios.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

ADAPTACION PARA NIFIOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

iA: Se les dara a los nifios/as un papefito con un nimero escrito del 0 al 9. Los vigiantes que
estaran en el lado opuesto, tendran folios escritos con los nimeros del 0 &l 9. Ensefiaran a los nifios/as uno
de estos folios con el nimero y el nifia‘a que fenga el nimero fendré que ir a llevarie su nimero al vigiante.
Se puede hacer cambio de rales y el nifio decidir qué nimero le fienen que entregar.

OBJETIVO: Fomentar el trabajo en equipo, conocer los nimeros. 1 ?
RECURSOS MATERIALES: Folios. 2 A0

RECURSOS PERSONALES: Niosias y vigiartes. Yﬁ ‘g

poyma

LA CADENA

Infantil y ion Primaria

o

METODOLOGIA: El juego comienza con dos nifiosias cogidos de la mano, que son los dos
primeros eslabones de la cadena. Tendrén que ir tocando al resto de nifos/as para uniros a la
cadena. Si un nifola es tocado deberd cogerie la mano a los que estin en la cadena y asi irén
alargéndola.

Cuando pilan sl Gitimo nifla se termina la ronda y la nueva partida comenzaré con los dos
primeros nifos/as que fueron tocados en la primera ronda.Se harén dos grupos, en un grupo irén los
miés mayores y en otro grupo los més pequefios.

= RECURSOS MATERIALES: No necesarios.

o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

3 SEMANA

NUESTROS PRODUCTOS REGIONALES, NACIONALES E INTERNACIONALES

Infantil v Primaria

METODOLOGIA:A través de diferentes imagenes, los viglantes explicarén a los nios/as las
propiedades de bs producios que hay en nuestra region, las ganaderias, los fipos de cultivo, ete.
Asi como de los productos nacionales e intemacionales.

RECURSOS MATERIALES: Imagenes de productos, de las ganaderias, de los tipos de cultivo.
RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

o

o



boymo

MURAL DE PRODUCTOS REGIONALES, NACIONALES E INTERNACIONALES

i6n Infantil y ion Primaria

> METODOLOGIA: Se harén 3 grupos. Un grupo se ocupara de los productos regionales, otro de los
nacionales y otro de los internacionales.
Los nifios/as elaborarén en papel continuo, un mural con recories de alimentos, tipos de cuitivo,
ganaderia.... que vayan trayendo de sus casas. El mural estard dvidido en tres partes. productos

productos Z ¥y
Los nifios/as més mayores irdn haciendo las letras y los més pequefios las colorearén.

o RECURSOS MATERIALES: Papel continuo, recortes de revstas, pegamento, fjeras, rotuladores.
o RECURSOS PERSONALES: Nifos/as y vigilantes.

A VENDIMIAR!
Educacién Infantil y Educacién Primaria
© METODOLOGIA: Se harén grupos mixios, compuestos por nifosias de educacidn infantil y
primaria. Cada grupo tendré qu una vid, o méximo

o RECURSOS MATERIALES: servilletas, rotuladores, folios, tapones.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

£COMO SE HACEN LAS MIGAS MANCHEGAS?
i6n Infantil y i6n Primaria
= METODOLOGIA: Cada nifo/a tendré un folio y a través de las indicaciones del vigiante irdn
la receta de las
= RECURSOS MATERIALES: Foiios, lpices
= RECURSOS PERSONALES: Nifiosias y vigiantes

Poyma

ADAPTACION PARA NIfiOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO
'METODOLOGIA: En una cartulina grande dibujaremos un mapa de Espafia en & que se diferenciarén las.

provincias por colores. Por otra parte, las fichas que fienen el dibujado de cada provincia tendré el
mismo color para fadiitar su ubicadion.
(OBJETIVO: Conocer os productos fipi Q ’
- .
Cartulina, fichas con los productos -
fipicos de Espafia.
RECURSOS :
Nifosias y vigilantes.

4° SEMANA

ELABORACION DE CARETAS

Infantil

> METODOLOGIA: Se les dars a los nifios/as un folio con Ia silueta de una careta paraquela
coloreen.

= RECURSOS MATERIALES: Cerss, Iépices de colres, fjeras, goma eléstica.

= RECURSOS PERSONALES: Nifiosias y vigiantes.

Con sajer'ra da Educacién, Cultura y Deportes
CEIF Crisicbal Codon

Crm. D La Viegen, 30

02004 Albacets [Albaceie]
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EL CORDERO PEPITO

Infantil y ion Primaria

o METODOLOGIA: Se hacen grupos mixtos con nifios/as de diferentes edades. En un papel confinuo
se dibujard un cordero y con sigodones se ird rellenando. Este cordero serd la mascota del
comedor. Los nifios/as tendrén que decir que productes se obtienen del cordero.

= RECURSOS MATERIALES: papel confinuo, aigodén, iépices.

o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y viglantes

BROCHETA MULTICOLOR

Infantil v

o METODOLOGIA: Para potendar los hébitos saludsbles en los nifos/as, con las frutas de
temporsada se harén brochetas. Cada nifio hard la suya.
o RECURSOS MATERIALES: Psios de brochets, futa. L Jan “‘
= RECURSOS PERSONALES: Nifos/as y vigiartes a
- N

INVESTIGANDO ALIMENTOS

Infantil y ion Primaria

o METODOLOGIA: Se lievaré s cabo un proyecto en el que por grupos descubrirdn los ingredientes
de varios simentos y después s tendrén que clasificar en funcién de si son saludables o no.

o RECURSOS MATERIALES: Imégenes de aimenbs, foios, lapices

= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes

INTRODUCCION A LA CONCIENCIACION DESPILFARRO ALIMENTOS

ion Infantil y i6n Primaria

o METODOLOGIA: Se explicara a los nifios y nifias todos los problemas medioambientsies que hay
en la actulidad entre uno de elios el desperdicio de resduos y alimentos y se propondrén ideas
para intentar solucinar estos problemas. Todss estas ideas se plasmarén en un mural.

= RECURSOS MATERIALES: Papel continuo, iépices.

= RECURSOS PERSONALES: Nifos(as y vigiantes.

12

Yyma

ELABORACION DE GUIRNALDAS

Primariay i6n Infantil

= METODOLOGIA: Los nifios/as tendrén que realizar guimaklas con diferentes materiales como:
cantulinas, servilletas, rollos de papel higiénico.

o RECURSOS MATERIALES: Cartuiinas, servilletas, rollos de papel higiénico, rotuladores.

o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

14
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Objetivo: e impulsar la A ia, 1a i i ylaayuda
alos mas i

5 semana La busqueda del fesoro.
Normas de convivencis.

Hong-Lui-Ten (Asia)

Objetivo: Impulsar i quilibrada y C
6" semana sobre el desperdicio de alimentos.

-Mural mend saludable.

ALIMENTACION Y ~Conocerlos aimentos que componen una dieta sana y equiibrada. @

AL bre habitos de higiene.
-Mi pareja la fruta y la verdura.
~Contenedor del desperdicio.

-Aprovechamos la comida.
ivo: Conocer la cultura y 1a gastronomia de nuestra regi
7 semana -Platos tipicos regionales.
CULTURADE LAREGION | -E fandanguilo manchego. k., 4
“Lajota.
-Las seguidilss.
Objetivo: Fomentar la expresion artistica y corporal a través de juegos,
8 semana musica...
EXPRESION ARTISTICA | -Los sabios. i
-Elhada. =)
-Las efiquetas.
-Marionetas.

boyma

NORMAS DE CONVIVENCIA
Educacion Infantil
o METODOLOGIA: Los vigiantes repartirén & los nifos/as unos folios donde se representa & un nifio
interpretando una norma de convivencia y los tendrén que colorear. Una vez que han finaiizado,
hablarén con el vigiante sobre la accidn que esté reslizando & nifo de la hoja.

° ES: Foiios, ceras.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

Educacién Primaria

= METODOLOGIA: Se reparticd foios a los nifios/as para que escriban una noma que deberd
cumplirse en el comedor. Cuando hayan terinado se haré una puesta en comin con todas las
nomas y se colgarén en el comedor.

= RECURSOS MATERIALES: Foiios, Idpices, baligrafos.

= RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigiantes.

ADAPTACION PARA NIfIOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

METODOLOGIA: Se les entregaré a los nifosias diferertes normas de convivencia tanto buenas como
‘malas y tendrén que colocarios en una cartulina que estard diidida en dos partes: BIEN y MAL.

Los nifios/as deberén saber diferenciar lo bueno y ko malo para poder colocari en el sifio correcto de la
cartulina.

'OBJETIVO: Saber diferenciar entre lo que esté bieny b
que estd mal.

RECURSOS MATERIALES: Iméagenes de normas de
convivencia, carulina, rotuladores.

RECURSOS PERSONALES: Nifosias y viglantes.

Consgajeria de Educa cidn, Cultura y Deportes
CEIF Cristobal Colonm
Cmi. D& La Virgen, 30
02004 Albacets [Albace
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52 SEMANA
LA BUSQUEDA DEL TESORD

Educacién Infantil

o

METODOLOGIA: El vigiante dird en voz alta a los nifios/as: *Tenéis que encontrar a alguien que
lleve camiseta rofa’, “que lleve gafas®, ‘que lleve coleta”.... y los nifics/as tendran que caminar por la
habitacién hasta encontrar a esa persona que corresponda con la descripcion que ha dado el
vigilante.

RECURSOS MATERIALES: No necesarios.

RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

o

o

Educacién Primaria

METODOLOGIA:Se reparte a los nifiosias fotocoplas de una ficha encabezada por “Trata de
encontrar a alguien que...* donde se enumeran aspectos como “que le guste la sandia’, “que le
guste caminar descatzo’, etc. Deben caminar por la habitacién hasta encontrar a la persona y
escribir sunombre.

= RECURSOS MATERIALES: Fichas con descripciones.

RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

o

o

EL CUMPLIDO

Educacién Infantil

= METODOLOGIA: El vigiante elegira a un nifio/a y los demés niftos/as tendran que decir algo bueno
de &. B vigilante sequiré efigiendo riffos/as hasta que ya haya elegido a todos.

s LES: No

= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

E Primari

METODOLOGIA: Se escriben los nombres de los nifios/as en papeles y se introducen en una
boisa. Cada nifio/a coge uno, y en un folio elaborarén un detalle para el nifio/a que le ha tocado.
Pueden escribir cualidades que lo caracterizan, dibujos, etc.

RECURSOS MATERIALES: Folios, lépices, bolsa.

RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

o

o

o

boyma

EL VENDADO

Infantil y

= METODOLOGIA: Los nfios/as estin de pie formando un circulo. En su inferior se coloca un jugador
con los ojos vendados. A una sefial determinada hace rodar & circulo estableciendo el siguiente
didlogo:

“Ande la rueda’

Los compafieros:

“Andando va. Para la rueda”
Y todos responden:

"Parada esta’

En este instante, el nifo/a con los ojos vendados sefiala con el dedo a uno de los nifios/as del ciraulo. B!
nifio/a sefialado, debe decir “hola’. Si quién esté en el centro acierta de que nifo/a se trata, deben
los papeles; en ontrario se sigue la misma dindmica.

= RECURSOS MATERIALES: Venda.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

ADAPTACION PARA NIIOS DE

METODOLOGIA: Se haran grupos de 4 personas como maximo. A cada uno de ellos se le asigna un

animal y al nifo que presente necesidades especiales se le daran las tarjetas con los animales que se les

han asignado a los otros nifos.

B vigiante dird un animal y el nifia que tiene asignado ese animal fendré reproducir su sonido para que el
ifilo/a que tiene i, identit con su tareta i

OBJETIVO: Favorecer la convivencia, enfificar @ un animal por su sonido.
RECURSOS MATERIALES:
Tarjetas de animales.
RECURSOS PERSONALES:

Nifios/as y vigiantes.

11
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HONG-LUI-TEN
Educacion Infantil
o METODOLOGIA: Jugarén sl pils-pila tradicional, el nifa/a que se Ia quede tendré que i a pillr &

sus compafieros/as, cuando pille a uno éste tendré que pillar.
= RECURSOS MATERIALES: No necesarios.

Educacién Primaria
o METODOLOGIA: Se trata de un juego de persecucidn donde un nifia/aes el que pila y el resto
debe desplazarse segin las indicaciones del vigiarte. Cuando este diga "Rojo’, todos ks nifios/as.
se quedan quistos en el lugar donde se encuentren. En este caso el nifio/a que pilla puede dar tres.
pasos para intentar tocar a uno de sus compafieros.

“Amarillo”, todos se desplazan a pata coja.
“Verde”, todos corren.

Si mientras dura ia accion el que pilla consigue tocar a un compafiero, este debe cambiar su papel
con el nifo/a parseguido.

° LES: No

o RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigilantes.

62 SEMANA

CONOCERLOS ALIMENTOS QUE COMPONEN UNA DIETA SANAY EQUILIBRADA

Infantil y i6n Primaria

METODOLOGIA: Se le presenta a los nifios/as imégenes de alimentos que se encuentran inchidos
dentro de una dieta sana y equilibrada y afimentos que no son sanos y se les explicard porque son

o

buenos y porque son malos.
o RECURSOS MATERIALES: Imagenes de alimentos.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

boyma

MANUALIDAD SOBRE HABITOS DE HIGIENE
RECIPIENTE PARA CEPILLO DE DIENTES

infantil y ion Primaria

o

METODOLOGIA: Les diremos a los nifios/as que traigan una botella de pléstico vacia de sus casas.
Recortaremos ia parte de absjo de Ia botella con una sifura que se pueda dejar el cepilo de dientes

sin que se caiga.

Los nifios/as tendrén que decorar el recipiente a su gusto.

o

RECURSOS MATERIALES: Botella de pléstico, emperas.
RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigiantes.

o

MI PAREJA LAFRUTAY LAVERDURA

Infantil y i6n Primaria

= METODOLOGIA: Les daremos a los nifios fichas con dibujos de frutas y verduras para que las.
coloreen. De cada fruta y verdura habra dos fichas con ko cual, una vez que las hayan coloreado
podrén jugar a las parejas. Pondrén todas las fichas boca abajo y tendrén que ir consiguiendo
parejas.

= RECURSOS MATERIALES: Fichas, lipices de colores.

RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigiantes

o

Con sajer'ra da Educacién, Cultura y Deportes
CEIF Crisicbal Codon

Crm. D La Viegen, 30

02004 Albacets [Albaceie]

AYMQ

MURAL MENU SALUDABLE
Educacién Primaria

METODOLOGIA: Para esta actividad, los nifios/as deberén decidir un mend sakudable. Cuando
hayan elegilo sumend, se elaboraré un mural con recories de revistas de los ingredientes que

o

componen ese meni y seguidamente se pegaré una foto del pla final.
RECURSOS MATERIALES: Papel continuo, tjeras, pegamento, revistas.
RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y viglantes.

o

o

Educ;

Infantil

> METODOLOGIA: Pintarén Ias letras del titulo del mursl.
= RECURSOS MATERIALES: Pintura de dedos, pinceles.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

ADAPTACION PARA NIfiOS i DE
METODOLOGIA: Ei vigilante dispondré de una cartuiina en el que vendré refiejado un mend saludable, con
primer plato irculo), ‘con un cuadrado) y postre
(representado con un tridngulo).
Aparte, & «con la misma éfrica que aparece en la

cartufina para que e nifo pueda colocar de manera precisa el plato en su lugar correspondiente.
OBJETIVO: Conocer alimentos saludables.
RECURSOS MATERIALES:

Cartulina.

RECURSOS PERSONALES:

Nifios/as y vigilantes.

20
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CONTENEDOR DEL DESPERDICIO

Infantil y ion Pri
© METODOLOGIA: En un papel contin 1 y arazén de ko
que vayamos teniendo se 14 coloreando el interior del A mayor niimero de X
estard mas coloreado y a menor nimero d estaré menos coloreado. Este contenedor

se puade hacer todas las semanas y asi iremos viendo las diferencias de desperdicios que hay
entre semana y semans.

= RECURSOS MATERIALES: Papel continuo, lépices de colores, rotuladores.

= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

APROVECHAMOS LA COMIDA

Infantil y i6n Pri

= METODOLOGIA: Cada nifio/a escribiré en un papel que mendi prepararia él o elia con la comida
que ha podido sobrarese dia.

o RECURSOS MATERIALES: Folios, lépices.

o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as

22
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72 SEMANA
PLATOS TIPICOS REGIONALES

Infantil y ion Primaria

© METODOLOGIA: Preguntaremos a los nifios/as cual es su plato tipico favorito y les diremos que
traigan la receta de ese plato. Una vez que traigan las recetas todos los nifios, haremos una puesta
en comiin y veremos c6mo se hacen esos platos, que ingredientes flevan, etc.

RECURSOS MATERIALES: Recetas de platos tipicos regionales.

RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilanies.

o

o

BAILES TIiPICOS REGINALES

Infantil y ion Primaria

= METODOLOGIA: Durante esta semans, se les ensefiaré a los nifos/as como se baian los
diferentes bailes tipicos Ia jota, la
suele haber nifios/as que ya ko saben, en ese caso, esos nifosias podran ensefiar a sus
compafierosias en pequefios grupos.

= RECURSOS MATERIALES: Misica regional.

= RECURSOS PERSONALES: Nifosias y viglantes.

82 SEMANA
LOS SABIOS
Educacion Infantil
= METODOLOGIA: El vigilante inflaré un globo completamente pero no lo atard. Dejard un espacio
suficiente para que el nifiola elegido persiga el globo. Seguidamente, soltaré el globo y éste
empezaré a perder sire y a volar foremente. El nifia/a tendra que recoger & globo antes de que
caiga &l suelo.

o RECURSOS MATERIALES: Globos.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

LAS ETIQUETAS

Infantil

> METODOLOGIA: El viglante dard un papelito con un animal dibujado a cada nifia/a. Por orden,
nifio & niffo, irén imitando al animal que le ha tocado con gestos y sonidos y &l resto de los nifios/as
tendrén que adivinar de que animal se trafa.

B LES: Folios,

o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

Primaria

= METODOLOGIA: El vigilante pondré a cada nifia/a una etiqueta en su espalda, sin ensefidrsela. En
esta etiqueta, el vigilante habré escrito un animal. Cuando todos tengan su etiquets, se dispersaran
porla sala e irén en busca de un compafiero cuakquiera. Este leerd el animal que hay escrito en la
etiqueta del compafiero que le ha slegido y le expresaré mediante gestos o que hay en la etiquets.

= RECURSOS MATERIALES: Foiios, baligrafos.

= RECURSOS PERSONALES: Nifiosias y vigiantes.

MARIONETAS
Educacién Infantil
© METODOLOGIA: Con mufecos recortables se realizarén marionetas de dedos. Con o cual, los
nifios/as tendrén que colorear estos mufiecos y una vez que estén coloreados podrén jugar con
estas marionetas.

B ES: de papel, ceras, rotuladores.
= RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigiianies.

E Primari

o METODOLOGIA: Se harén parejas uno seré la marioneta y otro el que la mueva). Con fo cual, el
que mueve la marioneta tendré que ir déndole indicaciones a su compahero de lo que tiene que
hacer.

B ALES: No

= RECURSOS PERSONALES: Nifiosias y vigiantes.

JUEGOS POPULARES | -El juego del pafuelo.

Consgajeria de Educa cidn, Cultura y Deportes
CEIF Cristobal Colonm
Cmi. D& La Virgen, 30
02004 Albacets [Albace
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E Primari

METODOLOGIA: Dos o tres “sabios” son los que tienen que perseguir al resto de nifios/as. Cuando
Ios sabios tocan a un nifiofa, éste se convierte en un *robof’, que podra seguir moviéndose, pero
con movimientos secos, caracteristicos de los robots. Si dos robots se tocan quedan liberados y.
pueden moverse de nuevo.

RECURSOS MATERIALES: No necesarios.
RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

o

o

o

EL HADA

on Infantil y 6n Primaria

= METODOLOGIA: Los nifios/as se mueven fibremente por la sala intentando seguir el tiempo de la
musica. Cuando la musica para, ellos también se paran. El *hada’ toca a un nifio/a diciéndole una
instruccion al oido. Estds instrucciones tendrén que ver con animales: “eres una gallina’, “eres un
caballo’, “eres una rana’, etc,

El nifo/a fraduce por sus gesis y sus desplazamientos la instruccion dada por el hada. Esta vueive
a poner la misica y los nifos/as tocados confiniian respetando la instruccidn dada, teniendo en
cuenta la misica. El nifio/a continda hasta que todos los nifios/as han recibido una instruccian.

o RECURSOS MATERIALES: Msica.
= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

ADAPTACION PARA NIFIOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

EL ESPEJO
iA: Se hard sas de nifos/as, siempre i que en cada pareja h SFoia g
presente i isles, En cad 5, se tendré que poner un nifo/a frente &l otro. El nifiola
i i & que hace! i & nifofa que hay enfrente fendrd que.
imitarlo, como i se tratase de un espejo. Con lo qui i que el nifo/a que no presenta

ponga en lugar de
OBJETIVO: Empafizar, saber ponerse en

»
&l lugar delotro.
RECURSOS MATERIALES:
No necesarios. [\ m

RECURSOS PERSONALES
Nifos/as y vigiantes.

poyma

jetiv
Eljuego de las silas.

9 semana La gallinita ciega. S Sy
4;2 -

rar y reconocer las reglas de los j lares

-Baldn prisionero

jetivo: Conocer la i incia del reciclaje
10° semana -Conocmiento de los diferentes tipos de reciciaje.
EL RECICLAJE ion de los diferente: Yo ¥
-Manuaiidad —
Objetivo: Aprender habitos de higiene y buenos modales. Promover una
11 semana alimentacion saludable
~iNos lavamos ben las manos! /
HIGIENE YBUENOS | -;Como se impian los dientes? 0' .
MODALES. -;Cémo preparo & mesa? &
ALIMENTACION -¢Qué debo hacer durante la comida? o —<
SALUDABLE -Recuerda: fruta y verdura 5 veces al dia
Objetivo: Conocer el menu diario tanto en espanol como en inglés.
. 12 semana ¢
MENU ESPANOLINGLES | Mend diario T
fatalhy
9 SEMANA
JUEGOS POPULARES
ion Infantil y ion Primaria

Durarte toda esta semana se harén juegos populares como: el juego de las silas, la galinta ciega, & juego
del pafiuelo, camera de sacos, el balén prisionero, efc.

EL JUEGODE LA SILLA

METODOLOGIA: Se calocarén silas formando un circulo, seguidamente se pondré misica slegre,
mientras que los nifios van girando en tomo a las sillas. Cuando se detenga la misica, los nifosias
deberén sentarse en una de las silas y el nifo/a que se haya quedado sin silla quedaré efiminado.
En cada vuelta se extraerd una silla hasta que solo quede una silla y dos participantes.
RECURSOS MATERIALES: Silas, miisica.
RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

o

o

o

13



Loyma

¢

EL JUEGO DEL PANUELO

= METODOLOGIA: Se harén dos equipos y a cada nifia/a se le asignard un nimero, El nififa de
cada equipo a quien le corresponda el nimero que diga el viglante deberé correr sl centro y coger
&l pafiuelo sin stravesar a linea central. Quién primero tome &l pafiuelo deber correr de regreso
hacia su zona sin que sea pillado durante la carrera por &l nifiofa del equipo contrario.

= RECURSOS MATERIALES: Un pafusio.

= RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigiantes.

102 SEMANA

CONOCIMIENTO DE LOS DIFERENTES TIPOS DE RECICLAJE

Infantil y i6n Primaria

o METODOLOGIA: Los vigiartes y los nifosias harén una puesta en comin de los tipos de reciciaje
que conocen, asi como de sus caracteristicas, etc.

= RECURSOS MATERIALES: No necesarios.

o RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigiantes.

ELABORACION DE CONTENEDORES

i6n Infantil y 6n Primaria

o METODOLOGIA: Con csiss de cartén, los nifiosias fendrén que reaizar los custro tipos de
contenedares: amarillo, azul, verde y organico.

Con femperas tendrén que colorear las csjas y siguiendo las ¥ jones de los.
vigilantes. Un ejemplo de contenedares puede ser os siguientes.

o RECURSOS MATERIALES: Csjas de carton, temperas, rotuladores.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

A

poyma

112 SEMANA
HABITOS DE HIGIENE Y BUENOS MODALES
[Educacién Infantil
METODOLOGIA: El vigiante expiicaré a los nifios/as cudles son los hébitos de higiene y lo modales

que se deben de seguir ensefidndoles imégenes con cada uno de estos habitos y seguidamente
elios harén un dibujo explicando lo que hacen en casa tanto & & hora de lavarse los dientes, de

o

lavarse las manos, que hacen durante is comida, etc.
RECURSOS MATERIALES: Imégenes de hébitos de higiene y buenos madales.
RECURSOS PERSONALES: Nifosias y vigiantes.
E Primmass
= METODOLOGIA: B vigiante explicard a ks nifosias cudles son ks hébitos de higiene y ks
modsles que se deben de seguir enseiéndoles imégenes con cada uno de estos hébitos y
seguidamente ellos tendrén que escenificar una accién sobre estos hébitos en pequefios grupos.
o RECURSOS MATERIALES: Imégenes de habitos de higiens y buenos modales.
= RECURSOS PERSONALES: Niftosias y vigiianies.

o

o

iNOS LAVAMOS BIEN LAS MANOS!

(sstan comar

Lavate bien las manos

—— ik
[ s T o
5 T2 Ers

A
L
P i
et T
iCudndo tienes que lavartelas?
v o
@ & & v &)
e TEI v e MR —

e A

Consgajeria de Educa cién, Cultura y Deportes
CEIP Cristobal Colon

Crm. D# La Viegeni, 30

020085 Albec et [Albaceie]

Poymao

€ 4

MANUALIDAD

Educacion Infantil y 1° ciclo de Educacién Primaria IGUR SEMILLERO)|

© METODOLOGIA: Cogeremos el envase de un yogur vacio y limpio y se rellenara de tiema.
se plantarén lentejas. Los nifos/a: én a su gusto

o RECURSOS MATERIALES: Envase de yogur, tierra, semillas.

= RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

2 y ¥ ciclo de Educacion Prim:
> METODOLOGIA: Con cartones y rilos de papel higiénico fendrén que realizar unos portalépices y

decorario a su gusb.

RECURSOS MATERIALES: Rolios de papel higiénico, cartén, temperas, rotuladores.

RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.

o

o

28

LEEMO SE LIMPIAN LOS DIENT

Los dientos de arriba hacla
abajo y los de abajo
hacia acriba

Igual por dentro que

atras y do atras
hacia dolante

LCOMO PREPARO LA MESA?

Para poner la mesa necesito:

14
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CEIP
Cristabal Colan

Castilla-La Mancha

RECUERDA: FRUTA Y VERDURA 5 VECES AL DIA

:ion Infantil y i6n Primaria

METODOLOGIA: En una cartulina los nifios fendran que dibujar Ia silueta de la mano y tendrén que
escribir el nombre de tres frutas y dos verduras que més le gusten, un nombre en cada dedo. Luego
se ény se pegaran en

° ALES: Foiios,
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigilantes.

del comedor.

31

Boymao

ANEXO I. ACTIVIDADES MENSUALES

)bj
Conocerla estacion de Otoiio y sus
o

Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
CEIF Cristobal Colon

Cm. Ds La Virgen, 30

02004 Albacets [Albacete)

boymao

ON PARA DE ‘0 EDUCATIVO

ZQUE HAGO EN MI DIA A DiA?

METODOLOGIA: E v as imég i ¥ buenos modales. A
mh—aﬁ.mnﬁdzwhmd@m&hﬂﬂghnmm‘nymm

OBJETIVO; Conocer los hébitos de higiene y buenos
RECURSOS MATERIALES: Piantila hibitos de higiene
ybuenos habibos. ﬁ ”

|

; Nifos/as y vigilantes.

122 SEMANA

on Infantil y i6n Primaria

s METODOLOGIA: Durante esta semana haremos grupos mixios, en ks cuales habra nifios/as de
primaria y nifios/as de infantil. Los nifios/as de Primaria tendréin que escribir el mend del dia

siguiente tant en espafiol como en inglés y inero, el cusl
elaboracion posteriormente.
Los nifios/as de &n que dibujar slimentos q ay para

luego pegarkos debajo de los menis.

o RECURSOS MATERIALES: Cartdn, lapices, rotuladores, ceras, tjeras, pegamento.
o RECURSOS PERSONALES: Nifios/as y vigiantes.
dibujara i tamafio real sobre papel continuo que seguidaments se.
pegara sobre un cartdn para que quede maés firme y posteriormente se coloreara.

-Papel contimio
~Temperas de diferentes colores
Pinceles

32



Ecooyrma

Consgajeria de Educacién, Cultura y Deportes
CEIF Crisicbal Codon

Crm. D# La Viegeni, 30

020085 Albec et [Albaceie]

ko yr=ica

QUE VIENE PAPA NOEL
Recursos materiales Objetivo Temporlizacion
- Cajade caton Crear un ambiente propicio en el comedar
- Pagamento para disfrutar de la Navidad
- Rotuladores Recursos personales
- Folios Nifios/as y vigilantes DICIEMBRE
Metodologia
Prepararemos dos postales:
-1 para la direccién del centro
-1 para las oficinas de Boyma
También prepararemos wn buzon

pan las cartas de los reyes y papa Noal.
Para ello utilizaremos wna caja de carton

DIADELAPAZ

Reeursos materiales Objetivo Temporalizacion
Folios Inculear la paz a cooperacién y1a
-Rotuladores, ceras lidarid:
Tijeras Recursos personales

T T g ENERO
jRaidas
Metodologia
Daremos a los nifios/as folios con la

s da o s I

¥ recortar. l!nm;&lm lados, tendran que escribir alguna
palabra que esté relacionada con lapaz.

Posteriormente, les ataremos hilo y las colgaremos da wmas
pajitas.

como en la foto y se decorara al gusto.
)
boyrna
;CARNAVAL, CARNAVAL!

Recursos materiales Objetivo Temporalizacion
~Folios con la plantilla del antifzz Favorecer el trabajo en equipo
-Rotuladores, ceras, lipices de calores ¥ conocer la festividad del
carmaval
-Pegamento y tijeras Nifios/as y vigilantes
|-Goma
Metodologia
Daremos a los nifios la plantilla del antifaz
pan que la coloreen a su gusto.
Una vez que han terminado, la pegaran.
awma cartulina pam reforzarlas y las recortaran.
Posteriomente, se haran g conlos
antifaces pasando un hilo por todas ellas y e
se colgaran en el comedor.

=
BEoyrma
FRUTAS DE TEMPORADA
Recursos materiales Objetivo Temporalizacion
-Cascaras de naranja. Conocer la fruta de temporada.
-Pegamento. Recursos personales
Platos de plistico Nifios/as y vigilantas
Metodologia
Haremos flores con las pieles de la naraxja
Que han sobrado en la comida.
Estas pieles las iremos enrollando
Lo mis apretadas posibles para formar

La flor. El final dela flor lo sujetaremos

Con pagamento para que no se suzlie tes de
Secarse. Una vez listas las ps garemos en platos.
De plastico de usar y tirar para formar centros de
Mesa.
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